Il CALDO
che non

cifa
DORMIRE

Perche le nottl tropicali sono un
rischio da misurare meglio
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A Firenze

notti tropicali dall'inizio dell'estate
al 27 agosto 2026

Temperatura minima sopra i 20°C;
praticamente una notte su due
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il numero di notti tropicali ¢ triplicato

rispetto al passato.

2003: 58

2026: 46
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Numero di notti tropicali a Firenze in estate dal 1955 al 2026
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Cos'e una notte tropicale?

Quando il
termometro

non scende mai
sotto 120 °C

Il corpo non riesce a raffreddarsi. Senza questo calo, il
sonno e il recupero fisiologico ne risentono.
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17 agosto 2026 - Nature

"Too hot to sleep?
How heatwaves at

night affect our
health"”
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Sonno : Studio in Germania

-12 min

di sonno in meno per ogni notte tropicale
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Ricoveri - Studio a Hong Kong

+ 3,1 %

di ricoveri ospedalieri dopo le notti piu
calde
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Mortalita - Studio in Giappone

+9/10%

di mortalita nelle notti localmente
molto calde

Dato nazionale su oltre 24 milioni di decessi, anche
tenendo conto della temperatura media giornaliera.
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IL FENOMENO E NAZIONALE

Non solo a Firenze
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LA DOMANDA DA FARSI

Non basta chiedersi
quanto fara caldo
domani.

Dovremo chiederci anche: quanto
riuscira a raffreddarsi la citta,
stanotte?
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